
Ιούνιος 2026

To Βιβλίο και ο κόσμος 
της Ανάγνωσης στην 
Ελλάδα



Η ταυτότητα της Έρευνας
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Μεθοδολογία Ποσοτική Έρευνα με Ερμηνευτικό εμπλουτισμό από Ποιοτική Έρευνα 
αναγνωστών καθ’ όλη την διάρκεια

Κοινό-Στόχος & 

Μέγεθος Δείγματος

Ευρύ κοινό, Άντρες – Γυναίκες (40%- 60%)
Ηλικία: 18 – 59 ετών
Περιοχές: Αθήνα, Θεσσαλονίκη, Ηράκλειο, Πάτρα, Λάρισα, Βόλος, 
Ιωάννινα

N=816 συνεντεύξεις



Σχέση με την Ανάγνωση, ως συμπεριφορά

3
Διαβάζουν 3+ φορές/εβδομάδα 

100%

25% Αφοσιωμένοι, ψυχαγωγικής 

ανάγνωσης

40% Συχνοί αναγνώστες, ψυχαγωγικά ή 

χρηστικά

100% Το ευρύ κοινό

Βάση: Ν=816



7% 22% 48% 23%

Περιστασιακοί Συστηματικοί Φανατικοί 

Κοινά αναγνωστών βάσει αριθμού βιβλίων
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Πόσα Βιβλία διάβασαν οι αναγνώστες, κατά μέσο όρο τους τελευταίους 12 μήνες

1.5 5.9 19.1



Ο ρόλος του βιβλίου
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Κατανόηση 
ανθρώπινης 

συμπεριφοράς

Περιέργεια και 
Γνώση

Νέες οπτικές

Ψυχοθεραπεία
Διασκέδαση / 

Ψυχαγωγία

Ξεκούραση / 
Άδειασμα μυαλού

Καταφύγιο

Ζώντας τη ζωή 
ενός άλλου

Φαντασία & 
Δημιουργικότητα

Διαφυγή / Ταξίδι σε 
άλλους  κόσμους

Υποστηρικτική / Ήσυχη Απόδραση

Νοητική Ικανοποίηση

Ενεργητική Φαντασιακή Απόδραση



Ποιες στιγμές ζωής χωράνε το βιβλίο
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52%
49%

45% 42%
37%

22%

6% 5%

Πριν τον ύπνο, 
για να 

χαλαρώσω

Στις 
καλοκαιρινές 

διακοπές

Όποτε βρίσκω 
χρόνο μέσα στη 

μέρα

Σε περιόδους 
που δεν έχω 

τόσες ασχολίες 
(άδειες, γιορτές, 
Χριστουγέννων, 

Πάσχα

Τα 
Σαββατοκύριακα

Κατά την 
διάρκεια 

μετακίνησεων

Δεν έχω 
συγκεκριμένη 

στιγμή

Το πρωί, όταν 
ξυπνήσω

Χρονικές Στιγμές Ανάγνωσης



Τα «γιατί» της ανάγνωσης
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Αποσύνδεση

Παράγοντας «σύνδεσης»
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Πώς το βιβλίο ζει μαζί μας

90%
στην βιβλιοθήκη

Τα βιβλία είναι πάντα τοποθετημένα και οργανωμένα 
ανά κατηγορία στην βιβλιοθήκη. Ιδανικά θα ήθελα να 
έχω ένα δωμάτιο που θα ήταν αποκλειστικά και μόνο 
για τα βιβλία, γεμάτο βιβλιοθήκες γύρω γύρω.
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Πώς το βιβλίο ζει μαζί μας

Το βιβλίο είναι το 
μόνο πράγμα που 
μπορεί να έχει θέση 
σε οποιοδήποτε 
σημείο του σπιτιού, 
χωρίς να θεωρείται 
«αταξία».

23%
σε διάφορα σημεία στο σπίτι
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Η ζωή των βιβλίων μετά την ανάγνωση

Τα κρατάω στη βιβλιοθήκη μου 84%

Τα δανείζω σε φίλους / γνωστούς 38%

Τα χαρίζω 19%

Τα ανταλλάσσω με νέα βιβλία (μεταξύ φίλων) 17%

Τα πουλάω σε πλατφόρμες μεταχειρισμένων βιβλίων 12%

Τα πάω στην αποθήκη 11%

Τα πετάω 1%

Τίποτε από τα παραπάνω 1%

Η ζωή του βιβλίου μετά την ανάγνωση



Η δεύτερη ζωή ενός βιβλίου

34% αγοράζει έντυπα βιβλία από καταστήματα/ βιβλιοπωλεία που πωλούν μεταχειρισμένα βιβλία.

16%

43%

64%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Άλλος λόγος

Πολύ εξειδικευμένο βιβλίο

Δυσεύρετο/ εξαντλημένο βιβλίο
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Βάση: Όσοι αγοράζουν έντυπα βιβλία από καταστήματα/ βιβλιοπωλεία που πωλούν μεταχειρισμένα βιβλία, Ν=274

Ο λόγος ….  

Οικονομικοί και 

οικολογικοί λόγοι



Η δυναμική των audiobooks

89% γνωρίζουν τί είναι τα audiobooks

θα τους ενδιέφερε να χρησιμοποιήσουν 

audiobooks στο μέλλον 

27% χρησιμοποιεί ήδη αudiobooks
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Βάση: 80% της αγοράς (αφοσιωμένοι και τακτικοί αναγνώστες)

75% γνωρίζουν τί είναι τα audiobooks

θα τους ενδιέφερε να χρησιμοποιήσουν 

audiobooks στο μέλλον 

14% χρησιμοποιεί ήδη αudiobooks

Βάση: 16% της αγοράς (αραιοί αναγνώστες)

Αφοσιωμένοι ή Τακτικοί Αναγνώστες Αραιοί Αναγνώστες

82% 69%

Η δυναμική του audiobook είναι ισχυρή 

μέσα σε όσους 

έχουν ήδη αγκαλιάσει την συνήθεια ανάγνωσης



Έντυπο βιβλίο vs Audiobooks : περιστάσεις ανάγνωσης

43%

31%

57%

47%

20% 21%

38%

8%

34%

6%

68%

2%
10%

3%

37% 35%

ΜΜΜ Αυτοκίνητο Ταξίδι (π.χ. 
πλοίο, 

αεροπλάνο)

Όταν 
περπατάω

Στην δουλειά Στη 
γυμναστική

Σε αίθουσες 
αναμονής

Σπίτι

Αudiobooks (Όσοι ακούνε audiobooks, N=194)

Έντυπα βιβλία (Όσοι διαβάζουν έντυπα βιβλία, Ν=672)
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Το audiobook είναι από σύντροφος στον 
«κενό» χρόνο έως ενεργή παρέα εν κινήσει

Το έντυπο βιβλίο φαίνεται να διεισδύει σε 
μεγαλύτερο βαθμό στον «κενό» χρόνο. 



55%

66%

58%

45%

34%

42%

Αραιοί (1 φορά/ μήνα ή αραιότερα)

Τακτικοί  (2 φορές το μήνα έως 2 
φορές/εβδομάδα)

Αφοσιωμένοι  ( 3+ φορές/εβδομάδα) 

Ώρες στα social media ανά Αναγνωστική Συχνότητα

0-3 ώρες/ημέρα 3+ ώρες / ημέρα

Ψηφιακός χρόνος και αναγνωστικές συνήθειες
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Χρόνος στα Social media και συχνότητα ανάγνωσης

Οι αφοσιωμένοι αναγνώστες του βιβλίου φαίνεται να έχουν εξίσου σημαντική παρουσία 
στους ένθερμους χρήστες social media 



98%

32%

98%

41%

98%

27%

Ελληνικά Αγγλικά

Γλώσσα ανάγνωσης/ ακρόασης βιβλίων
Σύνολο

Ηλ. 18-34

Ηλ. 35+

60% - Προτίμηση στο αυθεντικό γλωσσικό ύφος του συγγραφέα

52% - Εξάσκηση/βελτίωση κατανόησης ξένης γλώσσας

51% - Ευκολότερη εύρεση ξενόγλωσσης έκδοσης

Γλώσσα Ανάγνωσης: Παράθυρο σε Νέους Κόσμους
15



Προτιμήσεις & επιλογές αναγνωστών

Βασικό είδος που 

διαβάζουν
Βάση: ‘Όσοι διαβάζουν βιβλία, Ν=780
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Βιβλία που 

διαβάζουν

Αστυνομικά 
Crime

Ρομαντικά

10%11%

Μυστηρίου

10% 9%

Αυτο 

βελτίωση

Κλασική 
Λογοτεχνία

10%

Σύγχρονη 
Λογοτεχνία

8%

47% 61% 49%53% 54%47%

Θρίλερ / 
Τρόμου

3%

26%

3%

Επιστήμη

37%

Επιστημονική

Φαντασία

4%

34%

5%

Ιστορικά 
Μυθιστο-
ρήματα

49%

5%

Ψυχολογία

49%

Business

2%

20%

3%

Παιδικά Βιβλία

26%

1%

Fan Fiction

32%

Comics / 
Manga / 
Graphic 
Novels

2%

37%

Ιστορία (μη 
λογοτεχνικά)

3%

7%

1%

Βιογραφίες / 
Αυτοβιογραφίες

36%

Fantasy

3% 1%

Young Adult

39%

YA

31%



18%

12%

18%

19%

13%

5%

45%

51%

45%

44%

40%

22%

37%

37%

37%

37%

47%

73%

Συγγραφέας

Σύσταση από φίλους / 
γνωστούς

Τιμή

Προσφορές / εκπτώσεις

Περίληψη στο οπισθόφυλλο

Θέμα / υπόθεση

Δεν επηρεάζει καθόλου Το συμβουλεύομαι, αλλά δεν με επηρεάζει πολύ Με επηρεάζει πολύ

Παράγοντες τελικής απόφασης αγοράς βιβλίου
17



Στάση Αναγνωστών 
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44%

9%

8%

4%

31%

30%

17%

10%

25%

61%

75%

86%

Προτιμώ βιβλία που δείχνουν «όμορφα» στη 
βιβλιοθήκη μου / στο χώρο μου

Μου αρέσει να ανακαλύπτω νέους συγγραφείς

Όταν μου αρέσει ένα βιβλίο, θέλω να διαβάσω κι 
άλλα του ίδιου συγγραφέα

Με ενδιαφέρει κυρίως το περιεχόμενο του 
βιβλίου

Αρνητικοί (1,2) Ουδέτεροι (3) Θετικοί (4,5)

Πιστότητα σε Συγγραφείς

Ανακάλυψη Συγγραφέων

Αισθητική Βιβλίων

Περιεχόμενο

Αγγίζει το 
32% εντός 
ηλικίας 18-34



Τεχνητή νοημοσύνη & βιβλίο
ΑΙ χρήση από τη θέση του αναγνώστη και από τη θέση του συγγραφέα  

Χρήση ΑΙ -έως σήμερα- για …

Περίληψη 

βιβλίου

Κατανόηση 

κειμένου

Εξήγηση 

λέξης/εικόνας

71% 29%

59% 41%

46% 54%

Όχι Ναι
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Πολλοί άνθρωποι θα 
διαβάσουν βιβλία γραμμένα 
από ΤΝ αρχικά από 
περιέργεια 



Τεχνητή νοημοσύνη & βιβλίο
ΑΙ χρήση από τη θέση του αναγνώστη και από τη θέση του συγγραφέα  

Πιθανότητα αγοράς βιβλίου που…
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Η συνύπαρξη 
ανθρώπου και AI στη 
συγγραφή ανεβάζει την 
πιθανότητα αποδοχής 
από 31% σε 60% (ΙΣΩΣ 
ή ΝΑΙ) 

Έχει γραφτεί από συγγραφέα και ΑΙ μαζί

10% 44% 40% 20%

Δεν γνωρίζω Όχι Ίσως Ναι

Έχει γραφτεί εξ’ ολοκλήρου από ΑΙ

9% 60% 28% 3%



Από την ανακάλυψη στην στιγμή της απόφασης αγοράς βιβλίων

6%

2%

6%

6%

6%

8%

8%

11%

11%

15%

21%

0% 20% 40%

Άλλο

Από βραβεία

Από BookTok / Bookstagram

Από best seller λίστες 

Από εκδοτικούς οίκους / newsletters 

Από reviews / κριτικές online 

Από προτάσεις βιβλιοπωλείου / προσωπικού 

Από τυχαία αναζήτηση online 

Από social media γενικά 

Από φίλους / οικογένεια 

Στο βιβλιοπωλείο όταν τα βλέπω στο ράφι 

Κύριο μέσο ανακάλυψης νέων βιβλίων

Φυσικό σημείο 29%
Μέσα & 

Ψηφιακά 

Κανάλια
31%

Θεσμική και 

κριτική 

αναγνώριση
22%

Προσωπικές 

συστάσεις 15%

28% δηλώνουν ότι 

αποφασίζουν για την αγορά του 

βιβλίου όταν βρεθούν στο 

βιβλιοπωλείο
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Βάση: Σύνολο δείγματος, Ν=816

Εφημερίδες, ραδιόφωνο, τηλεοπτικές εκπομπές / 

Καθηγητές / Δανειστική Βιβλιοθήκη / Wattpad



Το βιβλίο ως δώρο
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74%
26%

Αγορά 
για ιδία χρήση

Αγορά 

για 

άλλους

9.70 …Βιβλία αγοράζονται ετησίως

6.75 …Βιβλία αγοράζονται για ιδία χρήση 

2.95 …Βιβλία αγοράζονται για άλλους



Το βιβλίο ως δώρο
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74%

52% 45%
26%

2%

Για γενέθλια / 
γιορτή

Ως δώρο τα 
Χριστούγεννα

Παιδικό δώρο Για το σχολείο / 
επιμορφωτικούς 

λόγους

Άλλο

Περιστάσεις αγοράς βιβλίων ως δώρο

Γιατί όταν κάνουμε δώρο τί δίνουμε; 

Εμάς δίνουμε…

Δώρο για δάσκαλο / δώρο 

σε σύζυγο / δώρο φιλίας / 

χωρίς συγκεκριμένο λόγο / 

για να το διαβάσει και 

κάποιος άλλος πέρα από 

εμένα



60%

78%

15% 17%
8%

1%

88%

44%

17% 19%
11%

1%

Το ίδιο το παιδί Εγώ προσωπικά Ο άλλος 
κηδεμόνας, όχι 

εγώ

Είναι σύσταση 
εκπαιδευτικού

Είναι σύσταση 
φίλου / γνωστού

Άλλος

Για παιδιά έως 12 
ετών (Ν=255)

Για παιδιά 13-18 
ετών (Ν=126)

Η επιλογή ενός παιδικού βιβλίου

Ποιος επιλέγει βιβλία για το παιδί σας;

Έως 12 ετών

Έως 12 ετών
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Στο παιδικό βιβλίο δεν υπάρχει καθιερωμένη ζήτηση βάσει συγγραφέα, τουλάχιστον 

στο βαθμό που να υπερνικά τη σημασία άλλων διαστάσεων (εκπαιδευτικό περιεχόμενο, 

εντυπωσιασμός μέσω εικονογράφησης-πλοκής) 



Αντιληπτικός χάρτης του ρόλου του βιβλίου στην ζωή των ανθρώπων
Κοινωνική vs ατομική διάσταση της ανάγνωσης

Βιβλίο ως δικαίωση της 

απομόνωσης / προσωπικός 

χώρος

Βιβλίο ως συντροφιά

Παρέα και αίσθηση ότι δεν 

είναι μόνος

Συνειδητή επιλογή 

απομάκρυνσης από τους 

άλλους - Μοναχικότητα

25



Αντιληπτικός χάρτης του ρόλου του βιβλίου στην ζωή των ανθρώπων
Ο σκοπός της ανάγνωσης

Βιβλίο ως μέσο 
εμπλουτισμού ζωής

Προσφέρει γνώσεις, 

εικόνες και ερεθίσματα  

για να “ζήσει 

περισσότερα”

Τρόπος φυγής από την 

καθημερινότητα

Βιβλίο ως μέσο 
απόδρασης
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26%

16% 29%

29%

Οι αναγνωστικές φυλές: τι αναζητούν 

Βιβλίο ως 
δικαίωση της 
απομόνωσης/ 
προσωπικός 

χώρος

Βιβλίο ως 
συντροφιά

Βιβλίο ως 
μέσο 

εμπλουτισμού 
ζωής

Βιβλίο ως 
μέσο 

απόδρασης

Αναγνώστες μοναχικής 

απόδρασης

Το βιβλίο ως μέσο για μοναχικές 

αποδράσεις σε φανταστικούς 

κόσμους

Συγκάτοικοι για το 

καλύτερο 

Το βιβλίο ως συντροφιά, που 

εμπλουτίζει την ζωή με γνώσεις
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Αναστοχαστικοί

Το βιβλίο είναι ένα μέσο 

εμπειρίας για εσωτερικές 

νοητικές αναζητήσεις

Αναγνώστες – συνταξιδιώτες

Το βιβλίο ως «συνταξιδιώτης» σε 

νοητικές αποδράσεις



Οι αναγνωστικές φυλές: τι είδη βιβλίων διαβάζουν 

Αναγνώστες μοναχικής 
απόδρασης

Μυστηρίου (64%)

Επιστημονικής Φαντασίας (39%)

Συγκάτοικοι για το καλύτερο

Επιστήμη / Pop Science (45%)

Κλασσική Λογοτεχνία (64%)

Ιστορικά Μυθιστορήματα (52%)

Βιογραφίες (42%)

Αναγνώστες–συνταξιδιώτες

Αστυνομικά / Crime (55%)

Ρομαντικά (64%)

Μυστηρίου (77%)

28

Βιβλίο ως 
δικαίωση της 
απομόνωσης/ 
προσωπικός 

χώρος

Βιβλίο ως 
συντροφιά

Βιβλίο ως 
μέσο 

εμπλουτισμού 
ζωής

Βιβλίο ως 
μέσο 

απόδρασης

Αναστοχαστικοί 
αναγνώστες

Business / Επαγγελματικά (38%)

Αυτοβελτίωση (77%)



Συμπεράσματα

Το βιβλίο λειτουργεί είτε ως σύντροφος είτε ως διαβατήριο για την απόλαυση της απομόνωσης

Το έντυπο βιβλίο είναι κυρίως σημαντικός σύντροφος στον «κενό χρόνο» ενώ το audiobook μπορεί 

να γίνει η ενεργή παρέα εν κινήσει.

Το νέο βιβλίο «ανακαλύπτεται» εξίσου σε φυσικό κατάστημα όσο και online. Η αγορά όμως γίνεται 
από περισσότερα άτομα στο φυσικό κατάστημα

 Το ξενόγλωσσο ελκύει ήδη τους αναγνώστες και θα ελκύει ακόμα περισσότερους τους 
μελλοντικούς αναγνώστες

Η αισθητική του εξώφυλλου ενδιαφέρει ένα μέρος των καταναλωτών και θα ενδιαφέρει 
περισσότερο στο μέλλον

Ο συγγραφέας αποτελεί άγκυρα πλοήγησης – όχι όμως στο παιδικό βιβλίο, όπου εικονογράφηση 
και εκπαιδευτικός χαρακτήρας επηρεάζουν περισσότερο τις αποφάσεις αγορών.

29



Ευχαριστούμε!


	Slide 1: To Βιβλίο και ο κόσμος της Ανάγνωσης στην Ελλάδα
	Slide 2: Η ταυτότητα της Έρευνας
	Slide 3: Σχέση με την Ανάγνωση, ως συμπεριφορά
	Slide 4: Κοινά αναγνωστών βάσει αριθμού βιβλίων
	Slide 5: Ο ρόλος του βιβλίου
	Slide 6: Ποιες στιγμές ζωής χωράνε το βιβλίο
	Slide 7: Τα «γιατί» της ανάγνωσης
	Slide 8: Πώς το βιβλίο ζει μαζί μας
	Slide 9: Πώς το βιβλίο ζει μαζί μας
	Slide 10: Η ζωή του βιβλίου μετά την ανάγνωση
	Slide 11: Η δεύτερη ζωή ενός βιβλίου
	Slide 12: Η δυναμική των audiobooks
	Slide 13: Έντυπο βιβλίο vs Audiobooks : περιστάσεις ανάγνωσης
	Slide 14: Ψηφιακός χρόνος και αναγνωστικές συνήθειες
	Slide 15: Γλώσσα Ανάγνωσης: Παράθυρο σε Νέους Κόσμους
	Slide 16: Προτιμήσεις & επιλογές αναγνωστών
	Slide 17: Παράγοντες τελικής απόφασης αγοράς βιβλίου
	Slide 18: Στάση Αναγνωστών 
	Slide 19: Τεχνητή νοημοσύνη & βιβλίο
	Slide 20: Τεχνητή νοημοσύνη & βιβλίο
	Slide 21: Από την ανακάλυψη στην στιγμή της απόφασης αγοράς βιβλίων
	Slide 22: Το βιβλίο ως δώρο
	Slide 23: Το βιβλίο ως δώρο
	Slide 24: Η επιλογή ενός παιδικού βιβλίου
	Slide 25: Αντιληπτικός χάρτης του ρόλου του βιβλίου στην ζωή των ανθρώπων
	Slide 26: Αντιληπτικός χάρτης του ρόλου του βιβλίου στην ζωή των ανθρώπων
	Slide 27: Οι αναγνωστικές φυλές: τι αναζητούν 
	Slide 28: Οι αναγνωστικές φυλές: τι είδη βιβλίων διαβάζουν 
	Slide 29: Συμπεράσματα
	Slide 30: Ευχαριστούμε!

