m [ MOIOI EIMASTE

FTATI AHMIOYPTHOHKAN
OI AHMOKPATEZ;

H avaykn yLa pua vea TTOALTLKNA Ttpotaoch.

EATtLSa yLa
TPAYHATLKA aAAayn.

| MpodoTion tne
dnuokpatLag.

>UyXpovn, TIPOOSEUTLKI
TIOALTLKI) Suvapn. AHMZKPATEZX

ZTEDANOELI KAZIEAAKHE

PEaALGtLKég Al’JGELg. MoAwtikr pe MoAwziops.
yLa tr]\} EMC’]_SG. H Zwi gou, to Kévtpo pac.




[ OI AZIES MAS
NMOIO EINAI
TO NMNOAITIKO MAZ2 2TITMA;

OL Anpokpateg &gv opllovta HOvVo aro TG BETELC TOUC.
Opillovta amo ti¢ agieg ou tig otnpilouv.

AHMOKPATIA

Miotevoupe o€ BeopoUC TTOU AELTOUPYOULV,
CUMHETOXI TWV TIOALTWYV KAl 0EBAcPO 0TO KPATOC SLKalou.

AIKAIOZYNH

Toec eukapleg yLa 0Aoug, xwplc TpovopuLa Kat SLakploeLc.

A=IOKPATIA

OL LKQVOTEPOL TIPETIEL VA £XOUV TOV TIPWTO AOYO, OXL OL KOPJUATLKOL pnyavicpot. A H M % K PAT E z
EITEQANOE KAZIEAAKHE

AIADPANEIA .

MoAttikn pe MoAwriopo.
Aoyodoaola, kaBapeg SLadlkaoleg, Kal TIOALTLKN XwpLg eEapTnoELC. H Zwij gov, To Kévtpo pag.




[ TO OPAMA MAS
NQ2 PANTAZOMAZTE
THN EANAAA

Aev apKel va aAAAEEL N TTOALTLKN.
MpEmeL va aA\AEEL n 0Xeon TOU TIOALTN PE TO KPATOC,.

| MIA AHMOKPATIA

TIOU EUTIVEEL EUTILOTOCUVI KAl CUPHETOXN.

| MIA OIKONOMIA

TIoU SNULOUPYEL EUKALPLEC KaL avTapeiBeL Tnv ipooTtadeLa.

ENA KPATOX
TIOU UTINPETEL TOV TIOALTN PE SLa@AveLa, ATIOTEAECHUATLKOTNTA Kat a§Lokpatia. AHM % KPATE?Y

EITEODANOELI KAZIEAAKHE

| MIA KOINQNIA -

, : , , , , MoAwtik pe MoAwtiopo.
TIOU OEV APNVEL KAVEVAV TILOW KAl ETIEVOUEL OTLG ETIOPEVEG YEVLEG. H Zwi oou, To Kévipo pac.



04

[/ OI ANOPQIMOI MAS

ZE NOIOYZ
ANMEYOYNOMA2TE

AtrteuBuvopaote o€ otolov avalnta VEo
TLOALTLKO OTILTL XTLOPEVO O€ AELeg.

O NOAITH2 TH2 EANIAAZ

TIAEME ZTON NOAITHZ THZ EANIAAZ:
AUTOC 0 TTIOALTNG b€V EXEL PEYAAUTEPN AvAyKN

yLa ocuvaloBnuatikn taution tapa ywa apltbpouc.

H yAwooa mtou tov ayyilel elval n y\wooa Twv
a&Lwv, TNC arynong Kat Tou TIpoCWTIOoV.

AHMZKPATEZX

ITEQANOELI KAIIEANAAKHE

MoAurtikn pe MoAwriope.
H Zwn oou, 10 Kévtpo pag.

TONOZ: Ogpuo¢, avBpwTiLvoc, apnynuUaTLkoc.
Xprjon Tou «EPELG» aVTL TOU «EYW».
Metaepel EATILOO YWPLG apEAELQ.

MYPHNAZ MHNYMATOZ: «E{paocte ebw yla va aAAAEOUPE KATL.».

TI NA ANTOPEYITOYME: Bapleg OLKOVOULKEG AVAAUCELG aTNV apxh.
Koppatikn yl\wooa. Emibson otoug avtimalouc.

TI NA TONIZOYME: To autodnuioupynto tou KacogAakn. To yeyovog
TIWG TO KOUPA AVNKEL oTa PEAN. TNV ECWTEPLKN dnuokpatia. Tig agleg
TIOU £XOUV UTIOYPapEL.

KANAAIA: Social media pe storytelling. EkKbnAwaoeLg pe agpnynon.
Blvteo pe IpOCWTIA KAL LOTOPLEC.



[/ OI ANOPQIMOI MAS

ZE NOIOYZ
ANMEYOYNOMA2TE

AmteuBuvopaote o ottoLlov {nNtd amodei&eLg
TIPLV SWOEL TNV EUTILOTOCUVI TOU.

O NMOAITH2 TH2 ANAITH2H2

TI AEME 2TON NMOAITHZ THZ ANAITHZHZ:

AUTOC 0 TToALTNG BEAEL va SeL aTtodei&eLc TIpLY
riotePet. H yh\wooa 1ou tov kepbidel elval

N YAWGoOoQa TNG CUYKEKPLUEVNC TIPOTACNC, T

ou apLBpuou Kat tng eubuvng

AHMZKPATEZX

EITEQANOEI KALIEAAKHE

MoAwtikr pe MoAwtiopno.
H Zwn oou, 1o Kévtpo pag.

TONOZ: AutomertoiOnon xwplc ahalovela.
> APrVELA. ZUYKEKPLUEVOC, HETPNOLUOC Kal
uTteELBUVOC AOYOC.

MYPHNAZ MHNYMATOZ: «Mmopelite va deite akpLpwC
TL Ba kepSLOoETE: KOOTOAOYNHEVO, SNUOCLEVUPEVO,
AVOLYTO O€ KPLTLKI).»

TI NA ANTODPEYITOYME: 'evikoAoyleC. YTTOOYXEOTELG TOU TUTIOU «Ba
KAVOUUE O,TL KAAUTEPO» XWPLC CUYKEKPLUEVA OTOoLXELa ) apLlBuouc.
>uvalcOnuatikn YAwooa XwpLlc OuCLACTIKO TIEPLEXOMEVO.

TI NA TONIZOYME: To Stop-akrivia.gr Kal TLG KOGTOAOYNUEVEC
BeoelC. TNV EOWTEPLKN SNUOKPATLA KAl TN CUPPETOXN Twv 35.000
HEAWV OTLC aToWAcELG. Tnv amoucia eEapTNoEwWVY aTto CUPPEPOVTA.
Ta OLKOVOWLKA TOU KOPHATOC. O£0ELC yLa Ta Kailpla nTruata mou
aWopoUV TOUC TTIOALTEC.

KANAAIA: ApBpa, avaAuoelg kat explainer videos. Kowvwvika
SLKTuq, LinkedIn, TIpWLVEC EVNUEPWTLKEG EKTIOUTIEC KAL CUVEVTEUEELC
UE EpPAON o€ oToLyEla Kal aplOpouc.



[/ OI ANOPQIMOI MAS

ZE NOIOYZ
ANMEYOYNOMA2TE

O ANAMNODPAZI2TO2

OL avamoaoilotol Tou KEvtpou armoteAouv
TN JEYAAUTEPN EKAOYLKN Se€apevn,

ayyilovtag to 18,9% Ttou €KAOYLKOU CWHATOC.

[MpOKELTAL YLA VA TIOAUGUAAEKTLKO KOLVO
NALKLaG 18 ew¢ 65 eTwvV pe SLaPopeTLKa
TIPO@IA, TA OTTIOLA OPWCG EVWVEL VA KOLVO
XOQPOAKTINPLOTLKO: N avadlrtnon TIOALTLKNG
OTEYNG TIOU VA TOUC EKTIPOCWTIEL

OL avartowWaocLoToL £XOUV

EVO KOLVO XOPAKTNPLOTLKO:
TNV avadlrtnon TIOALTLKNC OTEYNC
TIOU VA TOUG EKTTPOCWTIEL.

AHMZKPATEZX

ITEQANOELI KAILIEAAKHE

MoAwtikn pe MoAwtiope.
H Zwn oou, 1o Kévtpo pag.

KevtpLko kivntpo: «Kavelg Sev piAad yLa
Ta LKA pou.» ATtoxn arto TiLAoyn.

KYPIO ZHTHMA: lMolkiAeL. Eotiaon ota kaBoAKa:
akpiBeLa, vyela, tatdeia, PneLakr dtakuBepvnaon..

®OBOZ: Na pnyloel katt tou Ba yabel rj Ba
artodeLyBel L6Lo PE Ta uTtoAOLTTA.

MHNYMA - KAEIAL: Opatotnta + a&lomiotia. MpemeL
va EEPOUV OTL OL ANPOKPATEG UTIAPYOUV TIPLV ATIOPACLO0UV
av cuPPwvVoULV padi Touc.

KANAAIA: Facebook, tnAeopaaon, eLénocoypagLka sites,
Google search, yeLtovia.

TYNOZ NEPIEXOMENOY: Xuvtoua, E&ekabapa pnvuparta.
Mapouctia os tapadootakd MME. ATTAEC CUYKPLOELG.
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/ O TPOMOZ MAS

MNQ2
KANOYME NMOAITIKH

H TtoALTIKN) attoktd agla otav ylvetal e
OX£6L0, GUMHETOXN KaL Aoyodoaoia.

AKOYME

ZEKLWVAUE ATIO TLC TIPAYMATLKEG AVAYKEC TWV TIOALTWVY Kal
TWV TOTILKWV KOWWWVLWV.

2UVSLAPOPPWVOUHE AUCELG PJE avBpwTtoug Ttou yvwpidouv ta poAnuata
aTIo TIPWTO XEPL.

APOYME
M€ CUYKEKPLUEVEC TIPOTACELG, PEAALOTLKEC SECUEUCELG KAL UETPIOLUA ATTOTEAECATAL. AHM % KPATEL

EITEQANOELI KAIIEAAKHE

AO rOAOTOYM E MoAwtikr pe MoAwsiops.

EEnyoUpE TLC eTTLAOYEC paC KAl avaAapBavoupe Ttnv euBuvn TwV AToPACEWV Pac. H Z00i) 00U, To Kevipo pag.

| 2YNEPTAZOMAZTE



[ 014 AIASTASELS
H TAYTOTHTA
TQN AHMOKPATQN

2YI'XPONO
AVINKEL OTO CNUEPQ, OXL OTNV TIOALTLKI] KOUATOUpPQ
Tou x0Oec.

KAINOTOMO

[MPpWTOTIOPO, PE VEEC LEEEC KAL LOYUPEC BEDELG

HBwKr), E\LkplvEL, evTipoTnTa. H avaykn epymiotoouvng
O€ KOUMQ TIOU £XEL BLwoeL adikia

ANOTEAEZMATIKO
EEnyoupe TIC eTiAOYEC pag Kal avalapBavoupe tnv euBuvn
TWV ATIOPACEWV HAC.

‘ PEPEITYO

AHMZKPATEZL

EITEODANOELI KAZIEAAKHE

MoAttikn pe MoAwriopo.
H Zwn oov, 10 Kévtpo pag.



[ TO MHNYMA MAS
TI
MPE2BEYOYME

OL Anpokpdateg &gv dnuloupynbnkav yLa va CULPETEXOUV ATIAWG
OTO TIOALTLKO cuotnua. Anuloupyrnénkav yla va
CUMBAAOULV GTNV AVAVEWOT) TOU.

MIZTEYOYME

OTL N TIOALTLKI) TIPETIEL VA UTINPETEL TOV TIOALTN KAl OXL TO
aVTLOTPOYO.

OEANOYME

pLa EAAGSa TTou EPTTIVEEL EUTILOTOCUVN, SNULOUPYEL EUKALPLEG Kal
AeLtoupyel pe Stkatoouvn.

AEZMEYOMAZTE AHMZKPATEZX

VA QOKOUE TIOALTLKN UE CUVETIELQ, SLagpaveLa Kat Aoyodoaota. ITEGANOXI KAIIEAAKHE

MoAttikn pe MoAwriopo.

KAAOYM E H Zwn oou, 1o Kévipo pag.

KAOE TIOALTN va CUPHETEXEL EVEPYA OTN SLAPOPPWAH TOU KOWOU pag HEAAOVTOG.




TI MAZ KANEI
AIAPOPETIKOY2

Agev €TILOLWKOULE VA YIVOUPE Eva AKOPN KOPA.
EriSLwkoupe va aAAAEOUHE TOV TPOTIO [E TOV OTIOLO
QOKELTAL N TLOALTLKA.

[/ H AIA®OPA MAS

AZIONIZTIA

OL Seopeloelg pag cuvodevovtal aro CUVETIELA, SlLapavela
Kal Aoyodoota.

2YMMETOXH

Alvoupe 0UCLAOTLKO POAO OTOUG TIOALTEG KAL OTLG TOTILKEG KOLWVWVLEG
otn SLapopPPWaon TWV ATIOPACEWV.

TOAMH AHMZKPATEZX

Mpoteivoupe aAAayeg TTou avtipetwrii{ouv ta poAnuata otn pida Toug, ITROANOE KAELERAAKHE

aKOPN Kat otav &gV lval ol EUKOAEC ETTLAOYEC. -
MoAurtikn pe MoAwtiopo.

SYFXPONH ANTIAHWH n Sun oo SRR S

A&LoTtoLoUPE TN YVWOTN, TNV TEXVOAOYLA Kal TLG SLEBVELG KAAEC TIPAKTLKEG YLA LA ATIOTEAECUATLKI Snuoaota &Loiknaon.



TO MANI®EZTO TQN
AHMOKPATQN

YTIApXEL PLa oTLypn otnv Lotopla KaBe TOTIoU OTIoU O
TIOALTNG oTapatd va pwtda «TtoLov va Pnelow» Kat
EeKLVA va pwta «a&llel va Yneilow kamolov». Etvat
Kplowun eukatpia. MNatl onuatvel OtL 0 xwpog yLa pLa
aAnBuwn potacn elvat avoLyToc.

OL Anpokpatec yevvnBnkav pEca o€ autov ToV XWpO.

Q¢ amavtnon otnV avaykn Tou TIOALTN va VIWOoEL
Eava OTL N TIOALTLKI PUTTIOPEL VA TOU PLANCEL PE
ELALKPLVELQ, VO TOV OKOUGEL TIPLV attopacioetl yu
auUTOV, Kal va otabel amevavtl Tou PE agLoTIpETELA.

[MLoTEVOUPE OTL N TIOALTLKN €lval, TIPpWTA atr’ OAq, yLa
OXEO0N EUTILOTOCUVNG HAKPLA atto AoyLKeC e€ouaolac.
Kal kaBe oxeon epmiotoouvng xtidetal pe tov iéLo
TPOTIO: JE CAPIVELA OTA AOYLA, PJE CUVETTELA OTLC
TIPAEELC, KAl PE OEBacpo oTov XPOVO Kal oTN
vonuocouvn Tou TIOALTN.

AHMZKPATEZX

ITEQANOELI KAIIEAAKHE

MoAttikn pe MoAwtiopo.

H Zwn oov, 10 Kévtpo pag.

U auTO PLAAUE KAl TIPATTOUE E TIOALTLOMO.
Erteldn etvai n povn facn mavw otnv oroLa PTopel
Va XTLOTEL KATL TIOU AVTEXEL.

MiotevoupEe OTL N e€ouania Sev elval LdlokTnola
KAVEVOG NYETN, KAVEVOC YPAYELOU, KAVEVOC KUKAOU.
Elval mtapakatabrikn Ttou oL TIOALTEG EpTILOTELOVTAL
TIPOCWPLVA 0E O00UC TOUC EKTIPOCWTIOUV KaL OPELAEL
va aoKeltal pe tn dtagavela ou Ba arattouocape av
BplokopaoTav EPELC ATIEVAVTL.

[ auTto oL aTmoPACELG pag Ttepvouv amo ta 35.000
beEAN Tou tTg Yneidouv, avolyta, PE TIPOTACELG Kal
D£0€ELC KOOTOAOYNUEVEC KAL SNUOCLEVPEVEC. ATTO TN
OTEYN WG TNV OLKOVOWLA, aTto TNV ac@aAsLa we tn
Slkaltoouvn, kapla Bson pag ev EepeVyeL ATTO AUTOV
TOV EAEYXO.



TO MANI®EZTO TQN
AHMOKPATQN

[MLotevoupE OTL N auBevTikoTnNTa £lval TTpoUToBEDn
a&lomiotiac. ‘Eva KOpua TToU XTLOTNKE aro tnv apxn,
XWPLG KANpOovVounNUEVa XpEN KAl XWPLG OWPELAEC O€
rtapeABovteg cupBLBacpoug, £xEL TN ommavia
duvatotnta va PJhnoeL kabapa. Autn n duvatotnta
elvaL n eubuvn pac. To Klvnua pag yevvnobnke armo
TNV amoyacn Tou Ztepavou KaoogAakn va
HETATPEPEL PLA TIPOCWTILKI TIETTOLONGCN GE GUAAOYLKI)
nipoomadeLa: otL n {wr) ammokta ala otav agnveLg
TILOW OOU KATL KAAUTEPO aTIO AUTO TIoU BpnKeC. Auth
n ilotn €ywe n uéida XIALAdwV TIOALTWV.

2HEPA ATIOTUTIWVETAL OTLG SEKATIEVTE APXEC TIOU
pag opllouv: aro tn CUPPETOXLKN dnuUoKpatia Kat Tn
(OPOAOYLKN SLKALOCUVN PEXPL TNV KOLWVWVLKI)
ouVvVOoxI, TNV LOOTNTA EVUKALPLWYV Kal TN Blwolun
avartuén.

AHMZKPATEZX

ITEQOANOZI KAIIEANAAKHE

MoAwrtikn pe MoAwtiope.
H Zwn oou, To Kévipo pag.

[LoTteVOUPE OTL N avatpoTn ExeL a&la yovo otav
aroSeLKVUETAL KaL OxL otav dtaknpuaoostal. Elpaote
SLaOPETLKOL KABE (popd TIOU AWYHVOUE TNV
ATIO(PACN OTOUC TIOALTEG, TIOU ETILAEYOUE TN
SLaavela Kat tn Aoyodoaola.

AtteuBuvopaote o€ O0TIoLoV avalnTta VEO TIOALTLKO
OTILTL XTLOpEVO o€ a&leg, Kal o€ otoLov {nta
atmtoSeLEELG TIpLVY SWOEL TNV guTiLoTOCUVN Tou. O 1éLo¢
TIOALTNG, o€ 6U0 OTLYHEC TNG L6Lag okedng, Ttou BeAeL
va TiLotePeL kKat va eTtaAnBeucel. Ze OTtoLlov 6ev EXEL
BpeL akopa AOyo va TiLotePEL o€ Kavevay,
TIapoUCLAlOULE TLG LOEEC PaG, TLG AUCELG Pag Kal ToV
TPOTIO IOV £pyalOPaoTE, KL ETIELTA (NTAME VA Pag
Kplvouv.



TO MANI®EZTO TQN
AHMOKPATQN

2 TEKOUAOTE OTO KEVTPO TNG EAANVLKNG TIOALTLKNG,
atto Temoildnon Kal Aoy eubuvnc: kel Bploketal
O TIOALTNG, PE TLC aVAYKEC TOU, TLG avnoUyLEC TOU Kal
TLC TIPOCSOKLEC TOU.

2 UyXPOVOL KAl KawvoTOopOoL, yLati avayvwpilOUuE Je
BAdppo¢ OTL 0 KOOPOG AAAEE yLa Ttavta Kal padl Tou
aAAAdeL Kal N TIOALTLK. AuBevTLKOL, ETTELSN
Eeklvrjoaue kabapol, pe pia povo plhodotia: va
artodet&oupe, padl hYe Ttov TToALTN, OTL N Snuokpatia
UTIOPEL VA OUVSUACEL TNV EAEVBEPN oLlKovouLa PE
£VA KOLVWVLKO Kat Sikalo kpatoc. Pepeyyuol, ylati
KABe SE0PEVO) pag elval KOOTOAOYNUEVN, HETPNOLUN
KAL AVOLYTr OTOV 8nPOGCLO €AEYXO0. AVATPETITLKOL,
YLATL O€ PLa TIOALTLKI OKNVI) TIoU £X€L ouvnBilosL va
UPWVEL TN PWVI), EPELG ETILAEYOUE TOV TILO
QVATPETITLKO SPOO: TOV TIOALTLOMO. TECOEPLG APXEC.
Mia yuxn.

AHMZKPATEZL

EITEQANOI KAZIZEAAKHE

[MoAttikr pe MoAwtiopo.
H Zwn oov, 1o Kévtpo pag.



[ TO MEAAON MAZI

MPOOAEYTIKO KENTPO

THX
EAAHNIKHZ MOAITIKHZ.

EKEL OTIOU N EAEVOEPN OLKOVOULO GUVUTIAPXEL
ME EVA KOLVWVLKO KalL SLKaLO KpATOoG,.

MoALtiKn pE MOALTLOHO. AHMZKPATEZL

H Zwn Zou, to Kevtpo Mac. AN A

MoAitikA pe MoAwriopé.
H Zwn gowv, 10 Kévipo pag.
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