
Π Α Ν Ε Λ Λ Α Δ Ι Κ Η  Π Ο Λ Ι Τ Ι Κ Η  Ε Ρ Ε Υ Ν Α

Οι πολίτες και το 
Εθνικό Σύστημα Υγείας



ΜΕΘΟΔΟΛΟ Γ Ι Α

Ταυτότητα Έρευνας

ΧΡΟΝΙΚΟ ΔΙΑΣΤΗΜΑ

22 – 23 Οκτωβρίου 2026

ΕΝΤΟΛΕΑΣ

Liberal

ΚΑΛΥΨΗ

Πανελλαδική

ΠΛΗΘΥΣΜΟΣ

17+, με δικαίωμα ψήφου

1.002
702 300

Δειγματοληπτικό σφάλμα: ±3,0% με διάστημα βεβαιότητας 95%

01

Δειγματοληψία

Πολυσταδιακή τυχαία 

δειγματοληψία με χρήση quota 

βάσει γεωγραφικής κατανομής.

02

Μέθοδος συλλογής

Τηλεφωνικές συνεντεύξεις (CATI) 

με RDD σε σταθερά/κινητά και 

web panels (CAWI).

03

Στάθμιση

Φύλο–Ηλικία, Περιοχή κατοικίας 

και αποτελεσμάτων Βουλευτικών 

Εκλογών Ιουνίου 2023.

04

Έλεγχοι

Έλεγχος πληρότητας 100%. 

Συνακρόαση και θέαση οθόνης σε 

19,6% των συνεντεύξεων.

05

Ελάχιστες βάσεις

Σε κόμματα με βάση < 60–100 

ατόμων (ΝΙΚΗ, ΜΕΡΑ25, ΝΕΑ 

ΑΡΙΣΤΕΡΑ, ΦΩΝΗ ΛΟΓΙΚΗΣ) η 

ανάλυση είναι ενδεικτική.

06

Προσωπικό field

Εργάστηκαν 26 Ερευνητές και 2 

Επόπτες.

Η Opinion Poll Ε.Π.Ε. είναι μέλος του ΣΕΔΕΑ, ESOMAR, WAPOR και τηρεί τους 

διεθνείς κώδικες δεοντολογίας.



Έχετε χρησιμοποιήσει υπηρεσία του ΕΣΥ τους τελευταίους 12 μήνες;

Σύνολο δείγματος

76,0%
Ναι

Ναι 76,0%

Όχι 24,0%
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Πιστεύετε ότι έχουν συμβάλλει στη βελτίωση των υπηρεσιών υγείας οι παρακάτω παρεμβάσεις...

Σύνολο δείγματος

ΝΑΙ/ΜΑΛΛΟΝ ΝΑΙ ΜΑΛΛΟΝ ΟΧΙ/ΟΧΙ ΔΓ/ΔΑ

...μέτρα μείωσης αναμονής στις 
εφημερίες των νοσοκομείων 

(βραχιολάκι)
54,7% 34,3% 11,0%

...απογευματινά χειρουργεία στο 
Ε.Σ.Υ. 60,3% 29,7% 10,1%

...ανακαίνιση 80 νοσοκομείων 
και 156 Κέντρων Υγείας 72,7% 24,5% 2,8%

...ψηφιακός/ ηλεκτρονικός 
φάκελος υγείας 77,3% 17,0% 5,7%

...προγράμματα δωρεάν 
προληπτικών εξετάσεων 

(ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ)
88,4% 10,3% 1,3%
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Κατά πόσο θεωρείτε ότι οι ψηφιακές υπηρεσίες (άυλη συνταγογράφηση, My Health, Ηλεκτρονικά ραντεβού 
κ.λ.π) κάνουν ευκολότερη την πρόσβαση στο ΕΣΥ;

Σύνολο δείγματος

47,3%
ΠΟΛΥ

ΠΟΛΥ 47,3%

ΑΡΚΕΤΑ 33,4%

ΛΙΓΟ 13,8%

ΚΑΘΟΛΟΥ 4,8%

ΔΓ/ΔΑ 0,7%
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Κατά πόσο θεωρείτε ότι οι ψηφιακές υπηρεσίες (άυλη συνταγογράφηση, My Health, Ηλεκτρονικά ραντεβού 
κ.λ.π) κάνουν ευκολότερη την πρόσβαση στο ΕΣΥ;

Ανάλυση ανά χρήση του ΕΣΥ τους τελευταίους 12 μήνες

ΠΟΛΥ ΑΡΚΕΤΑ ΛΙΓΟ ΚΑΘΟΛΟΥ ΔΓ/ΔΑ

Ναι 49,4% 33,1% 13,3% 3,9% 0,3%

Όχι 40,7% 34,5% 15,5% 7,4% 2,0%

ΔΓ/ΔΑ 100,0%

Πανελλαδική πολιτική έρευνα · Οκτώβριος 2026 06



Κατά πόσο θεωρείτε ότι οι ψηφιακές υπηρεσίες (άυλη συνταγογράφηση, My Health, Ηλεκτρονικά ραντεβού 
κ.λ.π) κάνουν ευκολότερη την πρόσβαση στο ΕΣΥ;

Ανάλυση ανά κομματική προτίμηση (ψηφοφόροι Ευρωεκλογών 2024)

ΠΟΛΥ ΑΡΚΕΤΑ ΛΙΓΟ ΚΑΘΟΛΟΥ ΔΓ/ΔΑ

Ν.Δ. 55,4% 30,1% 9,6% 3,9% 1,1%

ΣΥΡΙΖΑ 20,4% 51,9% 22,1% 5,7%

ΠΑΣΟΚ 36,8% 39,8% 15,9% 7,5%

ΚΚΕ 26,2% 37,6% 32,9% 3,2%

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΥΣΗ 25,7% 28,6% 38,3% 7,4%

ΠΛΕΥΣΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 42,4% 43,5% 12,6% 1,6%

ΝΙΚΗ 51,1% 42,6% 2,7% 3,7%
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Κατά πόσο θεωρείτε ότι οι ψηφιακές υπηρεσίες (άυλη συνταγογράφηση, My Health, Ηλεκτρονικά ραντεβού 
κ.λ.π) κάνουν ευκολότερη την πρόσβαση στο ΕΣΥ;

Ανάλυση ανά ηλικία

ΠΟΛΥ ΑΡΚΕΤΑ ΛΙΓΟ ΚΑΘΟΛΟΥ ΔΓ/ΔΑ

17-29 39,3% 51,3% 8,7% 0,8%

30-45 49,9% 33,8% 12,9% 3,3%

46-55 48,8% 34,7% 11,6% 4,8%

56-64 56,7% 24,7% 13,3% 4,2% 1,2%

65+ 39,4% 33,2% 18,3% 7,3% 1,8%
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Σε σχέση με προηγούμενες επισκέψεις σας στο Ε.Σ.Υ., αυτή τη φορά οι υπηρεσίες ήταν...

Σύνολο δείγματος

50,6%
Καλύτερες

Καλύτερες 50,6%

Ίδιες 36,4%

Χειρότερες 12,3%

ΔΓ/ΔΑ 0,8%
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Σε σχέση με προηγούμενες επισκέψεις σας στο Ε.Σ.Υ., αυτή τη φορά οι υπηρεσίες ήταν...

Ανάλυση ανά κομματική προτίμηση (ψηφοφόροι Ευρωεκλογών 2024)

Καλύτερες Ίδιες Χειρότερες ΔΓ/ΔΑ

Ν.Δ. 61,4% 29,5% 8,1% 0,9%

ΣΥΡΙΖΑ 29,1% 39,3% 29,7% 1,9%

ΠΑΣΟΚ 37,2% 46,1% 16,8%

ΚΚΕ 28,9% 54,4% 16,7%

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΥΣΗ 21,7% 75,3% 3,0%

ΠΛΕΥΣΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 46,7% 44,7% 8,6%

ΝΙΚΗ 34,8% 63,0% 2,2%
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Σε σχέση με προηγούμενες επισκέψεις σας στο Ε.Σ.Υ., αυτή τη φορά οι υπηρεσίες ήταν...

Ανάλυση ανά ιδεολογικό αυτοκαθορισμό

Καλύτερες Ίδιες Χειρότερες ΔΓ/ΔΑ

Δεξιά 56,4% 35,0% 7,5% 1,1%

Κεντροδεξιά 66,5% 27,6% 4,7% 1,2%

Κέντρο 51,2% 37,9% 10,9%

Κεντροαριστερά 24,9% 48,7% 26,4%

Αριστερά 19,2% 49,9% 30,8% 0,1%

Δεν πιστεύω στην αξία αυτών 
των διαχωριστικών γραμμών 33,0% 43,1% 23,4% 0,5%

ΔΓ/ΔΑ 52,3% 14,9% 23,6% 9,2%
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Σε σχέση με προηγούμενες επισκέψεις σας στο Ε.Σ.Υ., αυτή τη φορά οι υπηρεσίες ήταν...

Ανάλυση ανά ηλικία

Καλύτερες Ίδιες Χειρότερες ΔΓ/ΔΑ

17-29 50,1% 45,6% 4,3%

30-45 53,7% 41,0% 5,3%

46-55 42,5% 42,5% 13,7% 1,2%

56-64 50,1% 34,5% 14,0% 1,5%

65+ 57,4% 23,7% 18,3% 0,6%
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Ποια είναι συνολικά η γνώμη σας για το Εθνικό Σύστημα Υγείας σήμερα;

Σύνολο δείγματος

62,9%
Θετική/ Μάλλον θετική

Θετική/ Μάλλον θετική 62,9%

Μάλλον αρνητική/ Αρνητική 36,0%

ΔΓ/ΔΑ 1,0%
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Ποια είναι συνολικά η γνώμη σας για το Εθνικό Σύστημα Υγείας σήμερα;

Ανάλυση ανά κομματική προτίμηση (ψηφοφόροι Ευρωεκλογών 2024)

Θετική/ Μάλλον θετική Μάλλον αρνητική/ Αρνητική ΔΓ/ΔΑ

Ν.Δ. 74,9% 23,7% 1,4%

ΣΥΡΙΖΑ 35,3% 62,8% 1,9%

ΠΑΣΟΚ 54,7% 45,3%

ΚΚΕ 41,3% 58,7%

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΥΣΗ 34,6% 65,4%

ΠΛΕΥΣΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 33,1% 66,9%

ΝΙΚΗ 37,2% 62,8%
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Ποια είναι συνολικά η γνώμη σας για το Εθνικό Σύστημα Υγείας σήμερα;

Ανάλυση ανά ιδεολογικό αυτοκαθορισμό

Θετική/ Μάλλον θετική Μάλλον αρνητική/ Αρνητική ΔΓ/ΔΑ

Δεξιά 71,8% 28,2%

Κεντροδεξιά 76,7% 21,6% 1,7%

Κέντρο 61,1% 38,9%

Κεντροαριστερά 37,5% 59,1% 3,4%

Αριστερά 31,1% 68,7% 0,1%

Δεν πιστεύω στην αξία αυτών 
των διαχωριστικών γραμμών 49,5% 46,8% 3,7%

ΔΓ/ΔΑ 63,4% 36,6%
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Ποια είναι συνολικά η γνώμη σας για το Εθνικό Σύστημα Υγείας σήμερα;

Ανάλυση ανά ηλικία

Θετική/ Μάλλον θετική Μάλλον αρνητική/ Αρνητική ΔΓ/ΔΑ

17-29 70,1% 28,1% 1,8%

30-45 58,8% 41,2%

46-55 56,3% 41,5% 2,3%

56-64 62,4% 36,1% 1,5%

65+ 72,1% 27,9%
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Σε σχέση με πριν από 3 χρόνια, πιστεύετε ότι οι υπηρεσίες του Ε.Σ.Υ. έχουν...;

Σύνολο δείγματος

39,9%
Βελτιωθεί αρκετά

Βελτιωθεί πολύ 16,6%

Βελτιωθεί αρκετά 39,9%

Παραμείνει ίδιες 23,6%

Επιδεινωθεί λίγο 8,0%

Επιδεινωθεί πολύ 9,9%

ΔΓ/ΔΑ 2,0%
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Σε σχέση με πριν από 3 χρόνια, πιστεύετε ότι οι υπηρεσίες του Ε.Σ.Υ. έχουν...;

Ανάλυση ανά χρήση του ΕΣΥ τους τελευταίους 12 μήνες

Βελτιωθεί πολύ Βελτιωθεί αρκετά Παραμείνει ίδιες Επιδεινωθεί λίγο Επιδεινωθεί πολύ ΔΓ/ΔΑ

Ναι 17,8% 40,9% 24,3% 7,6% 9,0% 0,3%

Όχι 12,7% 36,8% 21,7% 9,1% 12,6% 7,1%

ΔΓ/ΔΑ 50,0% 50,0%

Πανελλαδική πολιτική έρευνα · Οκτώβριος 2026 18



Σε σχέση με πριν από 3 χρόνια, πιστεύετε ότι οι υπηρεσίες του Ε.Σ.Υ. έχουν...;

Ανάλυση ανά κομματική προτίμηση (ψηφοφόροι Ευρωεκλογών 2024)

Βελτιωθεί πολύ Βελτιωθεί αρκετά Παραμείνει ίδιες Επιδεινωθεί λίγο Επιδεινωθεί πολύ ΔΓ/ΔΑ

Ν.Δ. 21,4% 47,0% 17,9% 4,6% 6,7% 2,5%

ΣΥΡΙΖΑ 8,4% 18,9% 35,2% 16,8% 20,6%

ΠΑΣΟΚ 14,6% 32,8% 28,6% 11,9% 12,0% 0,1%

ΚΚΕ 22,5% 10,7% 27,9% 13,3% 23,4% 2,1%

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΥΣΗ 21,6% 63,2% 8,1% 5,8% 1,3%

ΠΛΕΥΣΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 40,8% 37,2% 13,6% 6,8% 1,6%

ΝΙΚΗ 33,3% 34,4% 28,0% 2,1% 2,1%
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Σε σχέση με πριν από 3 χρόνια, πιστεύετε ότι οι υπηρεσίες του Ε.Σ.Υ. έχουν...;

Ανάλυση ανά ιδεολογικό αυτοκαθορισμό

Βελτιωθεί πολύ Βελτιωθεί αρκετά Παραμείνει ίδιες Επιδεινωθεί λίγο Επιδεινωθεί πολύ ΔΓ/ΔΑ

Δεξιά 20,9% 43,1% 24,9% 7,3% 2,8% 0,9%

Κεντροδεξιά 23,9% 55,1% 12,1% 5,3% 1,8% 1,8%

Κέντρο 15,3% 38,5% 27,0% 8,2% 9,9% 1,1%

Κεντροαριστερά 5,9% 27,9% 27,7% 23,4% 10,2% 4,9%

Αριστερά 6,9% 8,9% 32,8% 16,8% 33,5% 1,1%

Δεν πιστεύω στην αξία αυτών 
των διαχωριστικών γραμμών 6,2% 29,9% 30,3% 7,2% 21,2% 5,3%

ΔΓ/ΔΑ 13,0% 19,8% 38,2% 13,0% 15,1% 0,9%
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Σε σχέση με πριν από 3 χρόνια, πιστεύετε ότι οι υπηρεσίες του Ε.Σ.Υ. έχουν...;

Ανάλυση ανά ηλικία

Βελτιωθεί πολύ Βελτιωθεί αρκετά Παραμείνει ίδιες Επιδεινωθεί λίγο Επιδεινωθεί πολύ ΔΓ/ΔΑ

17-29 25,1% 50,9% 14,2% 5,0% 4,2% 0,6%

30-45 19,9% 40,3% 24,7% 8,1% 6,9% 0,1%

46-55 11,3% 38,5% 35,5% 5,7% 8,9% 0,1%

56-64 16,0% 38,4% 18,3% 12,5% 10,0% 4,8%

65+ 17,3% 39,1% 18,0% 7,6% 14,5% 3,5%
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Σας ευχαριστούμε
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